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Lifting colombien
1 jour / 7 heures · Formation individuelle · Marseille
À Marseille, apprenez le lifting colombien et la vacuum therapy en individuel, sur 1 jour (7 h) :
ventouses, réglage de l’aspiration et pratique encadrée.

Format Un seul stagiaire par session.

Durée 1 jour / 7 heures

Dates Convenues avec le centre selon les disponibilités.

Lieu 426 rue Paradis, 13008 Marseille.

Accès Être majeur. La formation est accessible aux débutants et aux professionnels
souhaitant compléter leur offre de prestations corporelles.

Public La formation s’adresse aux débutants, aux professionnels de l’esthétique et du
bien-être ainsi qu’aux personnes en reconversion qui souhaitent développer une
prestation corporelle. Vous travaillez en tête-à-tête avec votre formatrice :
démonstration, manipulation de l’appareil et corrections du protocole.

Objectifs pédagogiques
- Comprendre le principe de fonctionnement de la vacuum therapy et du lifting colombien.

- Identifier les principales indications, contre-indications et précautions d’utilisation.

- Analyser la morphologie, les attentes et le confort du client avant la prestation.

- Choisir les ventouses adaptées et comprendre leur positionnement selon la zone travaillée.

- Régler progressivement l’intensité d’aspiration et adapter les paramètres pendant la séance.

- Réaliser un protocole complet de lifting colombien étape par étape.

- Maîtriser l’installation, l’entretien et la désinfection du matériel.

- Appliquer les règles d’hygiène, de sécurité, de suivi et de conseil client.
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Le programme
Matin · Théorie & prise en main
- Présentation du lifting colombien et de la vacuum therapy.

- Fonctionnement de l’appareil et présentation des différentes ventouses.

- Principes de pression négative et réglage progressif de l’aspiration.

- Indications, contre-indications et précautions avant la prestation.

- Analyse de la morphologie et définition d’un protocole adapté.

- Hygiène, désinfection, installation du poste et entretien du matériel.

Après-midi · Démonstration & pratique
- Préparation de la zone et installation du client.

- Démonstration complète du protocole par le formateur.

- Positionnement des ventouses et adaptation de l’intensité.

- Prise en main de l’appareil et exercices pratiques encadrés.

- Mise en situation sur modèle selon l’organisation de la session.

- Corrections individualisées, conseils client et bilan de fin de formation.
Les horaires, les supports et l’organisation de la pratique sont précisés avec le centre avant l’inscription.
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Matériel et accompagnement
Le matériel utilisé pendant la formation
- Poste de travail et table de soin

- Appareil professionnel de vacuum therapy

- Ventouses adaptées au protocole corporel

- Tuyaux et accessoires de connexion

- Produits et consommables nécessaires à la pratique

- Matériel de désinfection et de protection
Le matériel est mis à disposition pour les exercices. Le devis précise les équipements et consommables
éventuellement remis à l’issue de la session.

Un suivi sans limite de durée
Vous pouvez poser vos questions à Lauryn par WhatsApp ou téléphone après la formation. Ce suivi
est inclus dans le tarif, sans limite de durée.

Des conseils pour votre activité
Des conseils pour créer, lancer et développer votre activité sont inclus, selon votre projet et les
questions que vous rencontrez.

Un retour au centre si besoin
Un retour au centre peut être organisé avec Lauryn si besoin, notamment en immersion. Cette
possibilité est incluse sans supplément ; son organisation est convenue avec Lauryn.

Évaluation et progression
Les modalités pédagogiques prévues dans le programme associent les apports théoriques, les
exercices et les corrections individualisées. Les acquis sont appréciés selon les connaissances et
les mises en situation propres à la formation.

Tarif, règlement et inscription
Le tarif et les modalités de règlement sont précisés sur un devis personnalisé avant confirmation
de l’inscription. Présentez votre situation au centre pour étudier votre parcours et les possibilités
de dates.

Échanger avec Lauryn
06 19 71 08 44 · dermatraining13@gmail.com

Réserver un entretien téléphonique · Écrire sur WhatsApp

Consulter la page de cette formation

tel:+33619710844
mailto:dermatraining13@gmail.com
https://academy-esthetique.fr/pages/planifier-un-rdv-1#calendrier
https://wa.me/33619710844
https://academy-esthetique.fr/pages/formation-lifting-colombien-marseille

